Lige Sund?

Danske borgere med psykisk sygdom der i gennemsnit
15-20 ar tidligere end resten af befolkningen. Hvad kan
vi gore for at sikre mere lighed i sundhed? Det er om-
drejningspunktet for en syddansk konference til foraret.

Forskning peger pa, at 60% af overdedeligheden skyldes, at mennesker
med psykisk sygdom ikke bliver tilstreekkeligt behandlet for fysiske syg-

domme - ofte livsstilssygdomme som hjertekarsygdomme, diabetes eller
luftvejsinfektioner.

Den markante ulighed i sundhed skal der gares noget ved.

Derfor afholdes der den 10. marts 2016 en konference, der har til formal
at udbrede kendskabet til metoder, der kan bidrage til at @ge lighed i
sundhed for borgere med en psykisk lidelse.

Konferencen skal munde ud i konkrete bud pa "next step” i forhold til

implementering af den tveersektorielle strategi, som Region Syddanmark,

de syddanske kommuner og almen praksis har udarbejdet pa omradet.

Hvad enten du er politiker, frontmedarbejder, kliniker, ledelsesrepraesen-
tant, embedsmand, fra almen praksis eller en bruger- og interesseorga-
nisation, har du mulighed for at deltage pa konferencen og bidrage med
dit bud pa, hvad der kan gores.

Konferencen vil indeholde perspektiver pa problemstillingen omkring
den markante overdedelighed fra alle bergrte sektorers side. Plenum-
oplaeg, workshops, debatopleeg mm. vil dagen igennem blive krydret med
teaterindslag leveret af Dacapo teatret. Og konferencen vil inddrage dig
som deltager og invitere til dialog, hvor du har mulighed for at komme
med nye synsvinkler pa emnet.

De 22 kommuner i Region Syddanmark
Praktiserende leger i Region Syddanmark

PRAKTISK INFO

TID
10. MARTS 2016
KL. 9.00-16.00

STED
SCANDIC KOLDING

Kokholm 2
6000 Kolding

PRIS
750 KR.

Endeligt program udsendes
primo januar 2016, hvor du
0gsa vil fa mulighed for at
tilmelde dig.

KLIK HER - 0G LAS MERE

ligesund.dk

Region Syddanmark


http://ligesund.dk/wm452288

ligesund.dk

Seet kryds
| kalenderen
allerede nu!

O Strategi for forebyagelse og benandlingaf livestilssygdormme
for mennesker rmed gggsmd%elsel Rrggon Syddagmark

OPLAG
Pa dagen vil der bl.a. veere oplag fra:

e Tim Lunding, EN AF OS ambassadar, der vil fortaelle om, hvad der
har haft betydning for ham i forhold til hans recovery proces.

e Jeanette Hounsgaard, Souschef ved Center for Kvalitet, der vil PRAKTISK INFO
forteelle, hvilke erfaringer der er indsamlet i forhold til det tveer-
sektorielle samarbejde i Syddanmark TID
WORKSHOP 10. MARTS 2016
DL KL. 9.00-16.00
Pa dagen vil der bl.a. vaere workshops vedrgrende:
e Sundhedspadagogik STED
* Nudging SCAND'C KOLD'NG
* Aben Dialog Kokholm 2_
6000 Kolding
e Peer to Peer
e Det tvaersektorielle samarbejde PRIS
e Dans - et nyt rum i psykiatrien 750 KR
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